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Skolni preventivni strategie

na zdkladé Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zaku a studentt
ve skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

Zakladni skola Jindficha Pravecka,
Vyprachtice, okres Usti nad Orlici
Vyprachtice 390

56134

Uvod
Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly, je souéasti Skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani Skola pro Zivot, je vychodiskem pro Preventivni program koly 2025/2026.

Soucasny stav
Skola pracuje jako Uplna zékladni $kola s 1. a7 9. roénikem, $kolni druZinou a $kolni jidelnou.

V souladu se zdkonem €. 561/2004

Skola poskytuje zakiim splnéni povinné $kolni dochazky a ziskani zakladniho vzdélavani.

Nachdzi se zhruba uprostied vsi Vyprachtice a dojizdé&ji do ni i déti z Cenkovic a Hornich Hefmanic.

Do $koly ve skolnim roce 2025/2026 dochazi 111 zaka.

Ve skole funguje 1 oddéleni skolni druziny, ve kterém je zapsano 21 déti.

V oblasti prevence $kola spolupracuje s Policii CR, PPP, OSPODem.

Ve skole pracuje pedagogicky sbor 12 vyucujicich, 1 vychovatelka Skolni druZiny, 2 asistentky pedagoga (jedna je
zaroven i Skolni asistentka) a 6 nepedagogickych zaméstnancd.

Vsichni ucitelé jsou odborné kvalifikovani.

Skola nabizi zakdm Sirokou nabidku mimoskolnich aktivit — zajmovych krouzkd. Ve kole pro Zaky i ucitele funguje
Skolni knihovna oteviena kazdé utery od 12:45 do 13:15 a od 13:30 do 14:00, a také v patek od 11:45 do 12:00,
pfipadné podle potreb zaka.

Na konci Skolniho roku neprospiva nebo se pfipravuje na postupovou zkousku zpravidla méné nez 1 zak (vyjimkou
byl lonsky rok, kdy pravé jeden zak 8. rocniku vykonal Uspésné opravnou zkousku z matematiky), pocet udélovanych
vychovnych opatfeni se rovnéz pohybuje témér na nule, maximalné jsou to jednotky zakd. | zde tvofi vyjimku Zak 8.
rocniku, jemuz v uplynulém Skolnim roce byla udélena dltka reditelky Skoly za opakované nevhodné chovani vici
pedagoglm. Tridni ucitelé béhem roku udéluji Zaklm velké mnozZstvi pochval.

Personalni zajisténi prevence
Reditelka $koly Mgr. Romana Prokopova
Je pfimo zodpovédna za prevenci a za feSeni zjisténych projevl rizikovych forem chovani. Vytvari podminky pro
predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:
¢ zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni prevenci rizikového chovani,
koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho programu skoly
¢ zapracovanim feseni aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole do skolniho fadu a
vnitfniho fadu
¢ jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika
¢ pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence v oblasti specifické primarni prevence a pro ¢innost
Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych Zakud ve Skole
¢ podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich uditeli a dalSich pedagogickych
pracovnikt Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu
e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
¢ podporou aktivit pfislusného obecniho Ufadu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu
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* monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatfeni

Metodik prevence Mgr. Michal Moravec
Standardni ¢innosti skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfilohou vyhlasky 72/2005 Sb. v platném znéni.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence:

Metodické a koordinacni éinnosti

* Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

» Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskoldactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexudlniho zneuZivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva.

¢ Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnik(i Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevl
(vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

» Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevda.

* Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu;
prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otazkou pfijimani
kulturni a etnické odliSnosti.

» Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence
socialné patologickych jevli, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalS$imi zafizenimi a institucemi), které pusobi v oblasti prevence sociadlné
patologickych jeva.

¢ Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pfipadé akutniho
vyskytu socidlné patologickych jeva.

¢ Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatizeni v
rdmci prevence socialné patologickych jevi v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

¢ Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika prevence, navrzena a
realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych jevi, o nabidkach programu a
projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

¢ Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

¢ Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnik(i skoly pro oblast prevence socidlné patologickych jevi
(orgdny statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské innosti

e Vlyhledavani a orientacni Setfeni Zakl s rizikem ¢i projevy socidlné patologického chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zdkonnym zastupclm, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho
odborného pracovisté (ve spolupréci s tfidnimi uciteli).

 Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti rozvoje socialné patologickych
jeva u jednotlivych Zaku a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj
socialné patologickych jevl ve skole.

e Priprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zak{im Skolou a specializovanymi skolskymi zafizenimi.
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Vychovny poradce Mgr. Jifi Formanek

Poradenské Cinnosti

¢ vyhledavani a orientacni Setfeni zak(, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a pfipravu navrhd na
dalsi péci o tyto zaky

* zajistovani nebo zprostfedkovani diagnostiky vzdélavacich potreb a intervenéni ¢innost pro zaky s SPU

» priprava podminek pro integraci zak(i se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinace poskytovani poradenskych
sluzeb témto zaku Skolou a PPP a SPC a koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zak(

Metodické a informacni innosti

- zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

* metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otazkach integrace

¢ individudlni vzdélavaci plany, prace s nadanymi zaky

e predavani odbornych informaci z oblasti péce o zaky s SPU pedagogickym pracovnikiim

¢ poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych zafizeni, dalSich poradenskych zafizenich v regionu, o jejich
zaméreni, kompetencich a o mozZnostech vyuzivani jejich sluzeb zak{m a jejich zdkonnym zastupciim

¢ shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zafizeni a jejich
zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich udajl

e vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti vychovného poradce, navriena a
realizovana opatreni

Tridni uditel ve vztahu k primarni prevenci:

¢ spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signall, podili se na realizaci
Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu ve tfidé

e motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tridy, ktera jsou v souladu se Skolnim radem, a dba na jejich dlsledné
dodrZovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj
pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tridy

» zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly se zakonnymi
zastupci nezletilych zak{ tridy

* ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zak tridy a o jejich rodinném zazemi.

Potifebnost preventivni strategie ve Skolnich podminkach

Skola rodi¢im pomdha v rozvoji ditéte jeho vzdéldvanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve
spolecnosti predpoklada rfadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych zafizeni jsou to organy socialné
pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzZeni,
policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné
preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Cile Skolni preventivni strategie

Cile dlouhodobé

¢ vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

* rozvoj a podpora socialnich kompetenci

¢ funkéni informacni systém

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife
pfimérené jeho véku

- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim
- schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

- pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

- schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

- s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam

- podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.
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Cile stftednédobé
- udrZet pocet 73kl s kazenskym opatrenim z divod( projevi socidlné patologickych jevli na sou¢asném minimu
- soustavné zkvalitfiovat vztahy mezi Zzaky
- zapojovani rodin do Zivota Skoly
- vytvareni a distribuce metodickych material(
Cilem plisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife
pfimérené jeho véku
e s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitk(im a vliviim
e schopné délat samostatna (a pokud moZno spravna) rozhodnuti
e pfimérenymi socialné psychologickymi dovednostmi
e schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problém{
e svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

Cile kratkodobé
- fesi Preventivni program na skolni rok a Rocni plan prace
- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkd, anabolik, medikament( a dalSich latek,
b) rizikové chovani v doprave,

c) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,

e) homofobie — nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou,
f) extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

i) kradeze,

j)  formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

I) sebeposkozovani,

m) nova naboZenskd hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovani,

o) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize,

r) PAS,

s) sebevrazdy.

Vymezeni cilové skupiny, znalostni kompetence

Strategie je zamérena na vSechny zaky 1. - 9. rocniku Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze sociadlné slabsiho a
malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim pedagoglim. Intenzivni
vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnik(m, ktefi zajistuji ¢innost skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vsSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodica tfid, kde se
vyskytly negativni jevy jako Sikana, zaskolactvi. Individudlni pozornost je pak vénovana rodicim zakd, u kterych byl
zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im Zaka — agresoru v pripadech Sikany.
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Pusobeni v oblasti prevence rozdélujeme cilené podle véku Zaka do t¥i skupin:

A) Zaci 1. - 3. rocniku

- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim Iéka
- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

B) Zaci 3. - 5. rocniku

- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZzimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zdkony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vinakoho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych ( Sikana, nasili, zastrasovani aj.), je
protipravni

- znaji zakladni zpUsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

C) Zaci 6. - 9. ro¢niku

- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni k mensinam

- znaji a uplatiuji vhodné zplsoby reseni neshod se spoluzaky, spory resi nendsilnym zplsobem

- znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné prdvni ochranu déti

- znaji ¢innost daleZitych organl pravni ochrany obcan(

- uvédomuiji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni ¢iny

- umi chdpat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidlni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, coje podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuZivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomaoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a
spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky dGvéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Pedagogové by méli

Znat standartni postupy reseni pfi vyskytu socialné patologickych jev(
Byt pravidelné informovani o novinkach z oblasti prevence

Soustavné sledovat projevy zakd a problémy neprodlené resit

Mit moznost se v oboru prevence soustavné vzdélavat

Mit moZnost vyuzivat knihovnu odborné literatury z oboru ve skole
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Rodice - by méli

Pravidelné sledovat, jak a s kym jejich dité travi volny cas

Uzce spolupracovat se $kolou pfi FeSeni probléma svého ditéte
Mit moZnost byt informovani o Skolnim déni

Mit moZnost Ucastnit se akci Skoly

Mit moZnost vyuzit poradenskych sluzeb skoly

Zpusob realizace, metody a formy reseni, pfiklady zafazovanych témat
Realizace prevence se déje v zasadé tfemi zplisoby:

¢ na Urovni skoly

* na Urovni predmétl v jednotlivych rocnicich

¢ v podobé projektt

1. Na trovni skoly

Pravidelné se opakujici ¢innosti, tradicni akce prevence
Tridnické hodiny - 1x tydné

Konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a metodika prevence — nepravidelnég, dle situace
Konzulta¢ni hodiny jedenkrat za 2 tydny vSech vyucujicich
LyZarsky kurz

Cyklisticky kurz

Vodacky kurz

Vycviky — plavani, dopravni vychova

Adaptacni pobyt — zacatek 6. roc¢niku

Besedy zaméFené na prevenci — napt. PCR a dal3i subjekty
Exkurze — napf. méstsky urad, méstska knihovna, informacni centrum atd.
Tridni vylety

Predavani stafety (louceni s devataky, vitani prviiacka)
Halloweenska stezka pro Zaky a rodice

Sportovni den

Ptiprava vyrobkl na jarmark

Adventni sobota ve Skole (jarmark)

Mikuldsska nadilka ve skole

Den Zemé

Pohadkovy les

Prace zakovského Skolniho parlamentu

Akce mésta LanSkroun — Den prvni pomoci, ndvstéva kina
Organizace zajmové Cinnosti ve Skole - krouzky

2. Na urovni pfedméta v jednotlivych rocnicich

Vystupy tykajici se prevence socialné patologickych jevi ve skole, ochrany zdravi a vytvafeni postoji u zaka ve
Skole jsou rozpracovany a realizovany predevsim v predmétech:
¢ Clovék a jeho svét (1. — 5. rocnik)

e Cesky jazyk (1. —9. rocnik)

e pracovni ¢innosti (1. — 5. ro¢nik)

¢ vychovy — télesna, vytvarna a hudebni (1. — 9. ro¢nik)

e vychova ke zdravi (6. a 9. rocnik)

e vychova k obc¢anstvi (6. - 9. rocnik)

regionalni a politicky zemépis (8. rocnik)

e prirodopis (8. rocnik)

e déjepis (6. — 9. rocnik)

e fyzika (8. rocnik)
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e matematika (9. roc¢nik)
¢ anglicky jazyk (6. — 9. rocnik)
¢ chemie (9. roc¢nik)

Zarazeni témat v jednotlivych predmétech na 1. stupni:
NejduleZitéjsi soucasti prevence na 1. stupni je vhodné nastartovani souZiti v kolektivu, rozvoj komunikace a péce
o dodrzovani pravidel a osobni bezpec¢i, respektovani odlisnosti rGznych lidi jiz v 1. tFidé.

Cile - Cesky jazyk:

o 74k respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

¢ voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

¢ naslouchdani - praktické naslouchdani (zdvofilé vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné, aktivni - zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

Cteni - témata
Pohadky a texty ze slabikare - bezpecnost, rodina, chovani mezi lidmi
Navstéva skolni knihovny - dodrZzovani stanovenych pravidel

Cile - Clovék a jeho svét

Cést Lidé kolem nas

¢ rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi

e projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim

¢ vyjadii na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

e rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé pripusti svij
omyl, dohodne se na spolecném postupu a feSeni se spoluzaky

Cast Nase rodina - zazemi, bezpeéi

¢ znd pojem rezim dne, volny ¢as

¢ (céelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle

e chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neptijemna, v pfipadé
potteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

e cestou do Skoly dodrZuje bezpecénost v silnicnim provozu

Cast Clovék a jeho zdravi

¢ uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

¢ dodrzZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

¢ reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

¢ uplatniuje Ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti

e predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpUsoby odmitani ndvykovych latek

¢ uplatfiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Vytvarna vychova a Pracovni ¢innosti - témata

Vlastni vyrobek, tematické prace, manudlini prace - vztah k lidem, obdarovani
Télesna vychova - témata

Pravidelné cviceni - vhodné vyuzZiti volného ¢asu

Spoluprace pfi soutézeni
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Hudebni vychova - témata
Lidové pisné jako zdroj pouceni o vztazich mezi lidmi, citech a postaveni ve spole¢nosti

Zarazeni témat v jednotlivych pfedmétech na 2. stupni:

Cile - Cesky jazyk a literatura:

¢ rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

¢ rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

* zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

¢ naslouchani - praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustredéné, aktivni), kritické (objektivni a
subjektivni sdéleni, komunikac¢ni zdmér mluvciho, manipulativni plsobeni projevu, zvukové prostifedky souvislého
projevu a prostiredky mimojazykové), zazitkové

Literatura - témata
Zde se téma drogy, alkohol, rasismus, ndaboZenska nesnasenlivost objevuje predevsim v literarnich ukazkach v
¢itankach pro literarni vychovu

Déjepis - témata

Socialni a ndrodnostni problémy
NaboZenstvi

Totalitni systémy

Cile - Vychova ke zdravi 6. rocnik

¢ v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni
chovani

¢ dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu
mladého clovéka, uplatriuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

¢ vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

¢ projevuje odpovédné chovdni v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimoradnych udalostech; v
pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

* respektuje pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v Sirsim spolecenstvi (v rodiné, komunité)

e usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Cile - Vychova k ob¢anstvi

¢ zhodnoti a na ptikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, vyjadfi své mozZnosti,
lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

e uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s
druhymi lidmi fesi nendsilnym zplsobem

¢ objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a
mysleni lidi, zaujim3 tolerantni

* rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vsem projevlim lidské nesnasenlivosti

¢ posoudi a na prikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukolli a dosahovani nékterych cilG v
roding, ve skole, v obci
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Zemépis - témata
Rasy, narody, jazyky, ndboZenstvi

Pfirodopis - témata

8. roc. Vyvoj plodu (Skodlivé latky pres placentu)
Soustava pohybova (doping sportovci)
Soustava dychaci (nikotin)

Soustava trdvici (jatra — alkohol, kofein)

Smysly — rovnovazné ustroji (alkohol)

Soustava nervova (halucinogeny)

Navykové latky Skodici organizmu

Zdravy Zivotni styl - Clovék a zdravi

Fyzika - témata:
Vyparovani, var (tékavé latky)

Matematika:

V ucivu statistika — zpracovani tabulek a graf( tykajicich se dané problematiky

Vzajemna pomoc pfi vysvétlovani algoritm( jednotlivych Uloh, poslouchat a snaZit se pochopit myslenkové pochody
svych spoluzakd

Opravovat, vysvétlovat jednotlivé ulohy (napft. slovni), presvédcovat spoluzdky o vlastni pravdé

PFi vyuce cizich jazyktl v tématech:

8. roc. Boj proti predsudkdm, rasismu.

9. ro€. Konfliktni situace dospivajicich, vhodné a nevhodné reakce osob.
6. —9. roc. Zdrava vyziva, pohyb, Skodlivost rychlého obcerstveni.

Vytvarna vychova
Historické, socialni a kulturni souvislosti vytvarné tvorby
Duavody vzniku odlisnych interpretaci

Télesnd vychova — témata

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni programy, manipulace se zatiZzenim
Zlepseni télesné zdatnosti - vhodny rozvojovy program

Chemie - témata
9. rocnik — zakony o vyrobé, prodeji a uzivani alkoholickych napoju
Léciva, drogy, alkoholy

3.V podobé projektli — projekty zamérené na realizaci vystup( priifezovych témat, vyukové a
Skolni projety, integrovana tematicka vyuka, spolecné projekty nizsich a vyssich rocnika, tfid 1. a 2. stupné

Metody a formy feseni

Vedeni skoly, vychovny poradce, metodik prevence

¢ Aktualni informace pro vSechny pedagogické pracovniky skoly (pracovni porady, DVPP, informacni schiizky)

e Seznameni s nejddleZitéjsimi poznatky a zavéry ze seminaid, skoleni, metodika SMP, vychovného poradce, vedeni
Skoly
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Tridni ucitelé

¢ Pravidelna tfidni setkavani

¢ Adaptacni pobyty nové vzniklych kolektivi

¢ Pravidelné sledovani skolni dochazky, ovéreni pravosti omluvenek
¢ Sledovani psychického stavu zaki

e Sledovani vzdjemnych vztah( mezi Zaky v tfidnich kolektivech

¢ \/yuZivani sociometrie ve tridé

e Sledovani fyzického stavu zaka

Vsichni pedagogové
« Redeni véech forem vandalismu, nasilného chovani a $ikany
¢ Sledovani vzdjemnych vztah( mezi zZaky v tfidnich kolektivech

Spoluprace s mimoskolnimi subjekty

e Ucast s zaky

- Exkurze, besedy, vychovné vzdélavaci akce

e Ucast pedagogli

- DVPP, studium odbornych &asopist a literatury, konzultace s PPP, OSPODem, PCR, MP aj.

Program je zaméfen na:

1. -5. rocnik

spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vhimani individudlnich odlisSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebelcty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad formou komunitniho kruhu)
rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij nazor, uméni fici ,,ne”

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upevriovani zakladnich navykd v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zikladnich informaci z
oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zzaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tridnich kolektivech

dlraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(l, besed apod. Uéast v soutézich vytvarnych, sportovnich,
zdravotnickych, dopravnich atd. jako v predchozich letech

6.—9. rocnik

Obsah programu:

vzajemné poznavani Ucastnik(

vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro Zzaky bezpeénym mistem, ktera jim pomuUZe vyhnout se rizikovému spolecensky
nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rlznych typU zavislosti apod.
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e zaclenéni novych zakl do komunity tridy

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naroénych fyzickych dusevnich situaci

e umeéni vyrovnat se s nelspéchem

e upevnovani vztahl v komunité vrstevnik(

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e ndcvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkd

e ndcvik reSeni zatézovych situaci

e zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (vcetné odmitani alkoholu, drog,
nikotinu, nevhodnych zpUsobi chovani)

e prehled zZivotnich rizik

e spolecenské vztahy (vCetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k reseni probléma

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani sociadlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci
v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres,
neuspéch, kritiku

e vytvdreni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zarazeni do skupiny,
prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich
hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou
e oblast prirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyZivy, volny ¢as apod.)
e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostredi, jedinec ve vzdjemné interakci se socidlnim
prostifedim apod.)
e oblast rodinné a obcanské vychovy
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a priprava na zivot, formy
komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog
atd.)
e oblast sociadlné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socialni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Vyhodnoceni preventivni strategie

¢ \V\yhodnocovani Preventivniho programu 1x ro¢né

» Realizace Skolni prevence — soucast Vyrocni zpravy skoly

* Sledovani poctu neprospivajicich Zak(, udélovanych kazenskych opatreni a poctu neomluvenych hodin s pfijimanim
opatreni v pfipadé vzristu
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Prilohy

e Pfiloha €. 1 - Opatreni vedouci ke zvladani problémovych situaci s zaky

e Pfiloha €. 2 - Postup ke zvladani problémovych situaci s zaky ve vyucovaci hodiné

¢ V dalsich pripadech skola postupuje dle pfiloh Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, 2ak a studentu ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28

Ve Viyprachticich 30. 09. 2025 podle posledni aktualizace k 14. 8. 2025
Mgr. Michal Moravec, metodik prevence
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Opatreni vedouci ke zvladani problémovych situaci s zaky

Priloha ¢. 1

1. Dusledné dodriovani dohledd v obou poschodich budovy skoly

- ranni dohled dba na prezuti Zak(, vchazeni vchodem uréenym pro zaky a chovani Zaka v prostoru Saten, odemykani
a uzamykani saten

- dohled ve 2. i 3. podlaZi prochazi chodbou a nahlizi do tfid, ve kterych jsou Zaci, predchazi devastaci Skolniho
majetku

2. Zachovani ustaleného postupu pfi feseni vychovnych problému zaku:

- rozhovor s Zzakem — vyucujici

- v pripadé opakovani problému pisemna informace pro rodice — oficialni email na Skole online, informovani tfidniho
ucitele o problému, intervence ttfidniho ucitele na Zaka, pripadné schlizka daného vyucujiciho s rodici Zaka

- v pfipadé dalSiho opakovani problému - schlizka tfidniho ucitele a vyucujiciho s rodici zaka

- informace vychovného poradce a metodika prevence o problému, navrhy jejich feSeni — TU

- vychovna komise za pfitomnosti vyucujiciho, TU, vychovného poradce a metodika prevence a rodicli Zaka

Ze vsSech jednani s rodici — pisemny zapis ulozeny v dokumentaci.

3. Zpravy metodika prevence v ramci pravidelnych porad konanych jednou za 2 tydny

4. Pravidelné tfidnické hodiny na 1. i 2. stupni s rozborem chovani zak( za uplynulé obdobi a vyty¢enim ndpravnych
opatieni

5. Funkcni tfidni samospravy, vytvoreni tfidnich pravidel vychazejicich ze skolniho fadu — zari

Postup ke zvladani problémovych situaci s Zaky ve vyucovaci hodiné
Priloha ¢. 2

Predchazeni represi

1. O¢ni kontakt — upozornéni na chybné jednani

2. Tiché napomenuti

3. Pokusit se Zdka zaujmout a zaméstnat

4. Umoznit zakovi odchod na WC — kratka relaxace, oddych

5. Umoznit Zakovi se jednorazové napit — kratka relaxace, oddych
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