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 Školní preventivní strategie 
 

na základě Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů  
ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28 

 
Základní škola Jindřicha Pravečka, 
Výprachtice, okres Ústí nad Orlicí 
Výprachtice 390 
561 34 
 
Úvod 
Školní preventivní strategie je dlouhodobým preventivním programem školy, je součástí Školního vzdělávacího 
programu pro základní vzdělávání Škola pro život, je východiskem pro Preventivní program školy 2025/2026. 
 
Současný stav 
Škola pracuje jako úplná základní škola s 1. až 9. ročníkem, školní družinou a školní jídelnou.  
V souladu se zákonem č. 561/2004 
Škola poskytuje žákům splnění povinné školní docházky a získání základního vzdělávání. 
Nachází se zhruba uprostřed vsi Výprachtice a dojíždějí do ní i děti z Čenkovic a Horních Heřmanic. 
Do školy ve školním roce 2025/2026 dochází 111 žáků. 
Ve škole funguje 1 oddělení školní družiny, ve kterém je zapsáno 21 dětí. 
V oblasti prevence škola spolupracuje s Policií ČR, PPP, OSPODem. 
Ve škole pracuje pedagogický sbor 12 vyučujících, 1 vychovatelka školní družiny, 2 asistentky pedagoga (jedna je 
zároveň i školní asistentka) a 6 nepedagogických zaměstnanců. 
Všichni učitelé jsou odborně kvalifikovaní. 
Škola nabízí žákům širokou nabídku mimoškolních aktivit – zájmových kroužků. Ve škole pro žáky i učitele funguje 
školní knihovna otevřená každé úterý od 12:45 do 13:15 a od 13:30 do 14:00, a také v pátek od 11:45 do 12:00, 
případně podle potřeb žáků. 
Na konci školního roku neprospívá nebo se připravuje na postupovou zkoušku zpravidla méně než 1 žák (výjimkou 
byl loňský rok, kdy právě jeden žák 8. ročníku vykonal úspěšně opravnou zkoušku z matematiky), počet udělovaných 
výchovných opatření se rovněž pohybuje téměř na nule, maximálně jsou to jednotky žáků. I zde tvoří výjimku žák 8. 
ročníku, jemuž v uplynulém školním roce byla udělena důtka ředitelky školy za opakované nevhodné chování vůči 
pedagogům. Třídní učitelé během roku udělují žákům velké množství pochval. 
 

Personální zajištění prevence 
Ředitelka školy Mgr. Romana Prokopová 
Je přímo zodpovědná za prevenci a za řešení zjištěných projevů rizikových forem chování. Vytváří podmínky pro 
předcházení rozvoje rizikového chování zejména: 
• zabezpečením poskytování poradenských služeb ve škole se zaměřením na primární prevenci rizikového chování, 
koordinací tvorby, kontrolou realizace a pravidelným vyhodnocováním Preventivního programu školy 
• zapracováním řešení aktuálních problémů souvisejících s výskytem rizikového chování ve škole do školního řádu a 
vnitřního řádu 
• jmenováním školního metodika prevence, pedagogického pracovníka 
• pro systematické další vzdělávání školního metodika prevence v oblasti specifické primární prevence a pro činnost 
školního metodika s žáky a zákonnými zástupci nezletilých žáků ve škole 
• podporou týmové spolupráce školního metodika, výchovného poradce, třídních učitelů a dalších pedagogických 
pracovníků školy při přípravě, realizaci a vyhodnocování Preventivního programu 
• spoluprací s metodikem prevence v PPP a s krajským školským koordinátorem prevence 
• podporou aktivit příslušného obecního úřadu zaměřených na rozvoj zdravého životního stylu 
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• monitorováním a vyhodnocováním realizace Preventivního programu a realizace dalších opatření 
 
Metodik prevence Mgr. Michal Moravec 
Standardní činnosti školního metodika prevence jsou vymezeny přílohou vyhlášky 72/2005 Sb. v platném znění. 
 
Standardní činnosti školního metodika prevence: 
Metodické a koordinační činnosti 
• Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy. 
• Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, násilí, vandalismu, 
sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, prekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů 
sebepoškozování a dalších sociálně patologických jevů. 
• Metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence sociálně patologických jevů 
(vyhledávání problémových projevů chování, preventivní práce s třídními kolektivy apod.). 
• Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence sociálně patologických jevů. 
• Koordinace přípravy a realizace aktivit zaměřených na zapojování multikulturních prvků do vzdělávacího procesu; 
prioritou v rámci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalších jevů, které souvisí s otázkou přijímání 
kulturní a etnické odlišnosti. 
• Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevence 
sociálně patologických jevů, s metodikem preventivních aktivit v poradně a s odbornými pracovišti (poradenskými, 
terapeutickými, preventivními, krizovými, a dalšími zařízeními a institucemi), které působí v oblasti prevence sociálně 
patologických jevů. 
• Kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci a následné péči v případě akutního 
výskytu sociálně patologických jevů. 
• Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči specializovaných poradenských zařízení v 
rámci prevence sociálně patologických jevů v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů. 
• Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti školního metodika prevence, navržená a 
realizovaná opatření. 
 
Informační činnosti 
• Zajišťování a předávání odborných informací o problematice sociálně patologických jevů, o nabídkách programů a 
projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníkům školy. 
• Prezentace výsledků preventivní práce školy, získávání nových odborných informací a zkušeností. 
• Vedení a průběžné aktualizování databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence sociálně patologických jevů 
(orgány státní správy a samosprávy, střediska výchovné péče, poradny, zdravotnická zařízení, Policie ČR, orgány 
sociální péče, nestátní organizace působící v oblasti prevence, centra krizové intervence a další zařízení, instituce i 
jednotliví odborníci). 
 
Poradenské činnosti 
• Vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy sociálně patologického chování; poskytování 
poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, případně zajišťování péče odpovídajícího 
odborného pracoviště (ve spolupráci s třídními učiteli). 
• Spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností rozvoje sociálně patologických 
jevů u jednotlivých žáků a tříd a participace na sledování úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj 
sociálně patologických jevů ve škole. 
• Příprava podmínek pro integraci žáků se specifickými poruchami chování ve škole a koordinace poskytování 
poradenských a preventivních služeb těmto žákům školou a specializovanými školskými zařízeními. 
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Výchovný poradce Mgr. Jiří Formánek 
Poradenské činnosti 
• vyhledávání a orientační šetření žáků, jejichž vývoj a vzdělávání vyžadují zvláštní pozornost a přípravu návrhů na 
další péči o tyto žáky 
• zajišťování nebo zprostředkování diagnostiky vzdělávacích potřeb a intervenční činnost pro žáky s SPU 
• příprava podmínek pro integraci žáků se zdravotním postižením ve škole, koordinace poskytování poradenských 
služeb těmto žáků školou a PPP a SPC a koordinace vzdělávacích opatření u těchto žáků 
 
Metodické a informační činnosti  
- zprostředkování nových metod pedagogické diagnostiky a intervence 
• metodická pomoc pedagogickým pracovníkům školy v otázkách integrace 
• individuální vzdělávací plány, práce s nadanými žáky 
• předávání odborných informací z oblasti péče o žáky s SPU pedagogickým pracovníkům 
• poskytování informací o činnosti školy, školských zařízení, dalších poradenských zařízeních v regionu, o jejich 
zaměření, kompetencích a o možnostech využívání jejich služeb žákům a jejich zákonným zástupcům 
• shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči dalších poradenských zařízení a jejich 
zajištění v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů 
• vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti výchovného poradce, navržená a 
realizovaná opatření 
 
Třídní učitel ve vztahu k primární prevenci: 
• spolupracuje se školním metodikem prevence při zachycování varovných signálů, podílí se na realizaci 
Preventivního programu a na pedagogické diagnostice vztahů ve třídě 
• motivuje k vytvoření vnitřních pravidel třídy, která jsou v souladu se školním řádem, a dbá na jejich důsledné 
dodržování (vytváření otevřené bezpečné atmosféry a pozitivního sociálního klimatu ve třídě); podporuje rozvoj 
pozitivních sociálních interakcí mezi žáky třídy 
• zprostředkovává komunikaci s ostatními členy pedagogického sboru a je garantem spolupráce školy se zákonnými 
zástupci nezletilých žáků třídy 
• získává a udržuje si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy a o jejich rodinném zázemí. 
 
Potřebnost preventivní strategie ve školních podmínkách 
Škola rodičům pomáhá v rozvoji dítěte jeho vzděláváním a socializací ve skupině dětí. Prevence založená ve 
společnosti předpokládá řadu spolupracujících složek. Vedle rodiny, škol a školských zařízení jsou to orgány sociálně 
právní ochrany dětí, zdravotnická zařízení, místní samosprávy, poradenské instituce ve školství, duchovní sdružení, 
policie, kulturní střediska, zájmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Škola usiluje o integraci primárně 
preventivních aktivit, které sama poskytuje, se službami specializovaných zařízení. 
 
Cíle školní preventivní strategie 
Cíle dlouhodobé 
• výchova ke zdravému životnímu stylu 
• rozvoj a podpora sociálních kompetencí 
• funkční informační systém 
Cílem působení v oblasti prevence rizikového chování je dítě odpovědné za vlastní chování a způsob života v míře 
přiměřené jeho věku 
- s posílenou duševní odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům 
- schopné dělat samostatná (a pokud možno správná) rozhodnutí 
- přiměřenými sociálně psychologickými dovednostmi 
- schopné řešit, případně schopné nalézt pomoc pro řešení problémů 
- s vyhraněným negativním vztahem k návykovým látkám 
- podílející se na tvorbě prostředí a životních podmínek. 
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Cíle střednědobé 
- udržet počet žáků s kázeňským opatřením z důvodů projevů sociálně patologických jevů na současném minimu 
- soustavně zkvalitňovat vztahy mezi žáky 
- zapojování rodin do života školy 
- vytváření a distribuce metodických materiálů 
Cílem působení v oblasti prevence rizikového chování je dítě odpovědné za vlastní chování a způsob života v míře 
přiměřené jeho věku 

• s posílenou duševní odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům 
• schopné dělat samostatná (a pokud možno správná) rozhodnutí 
• přiměřenými sociálně psychologickými dovednostmi 
• schopné řešit, případně schopné nalézt pomoc pro řešení problémů 
• s vyhraněným negativním vztahem k návykovým látkám 

podílející se na tvorbě prostředí a životních podmínek. 
 
Cíle krátkodobé 
- řeší Preventivní program na školní rok a Roční plán práce 
- zmapování potřeb v oblasti primární prevence 
 
Prevence rizikového chování zahrnuje především aktivity v oblastech prevence: 
a) užívání návykových látek, alkoholu, tabákových a nikotinových výrobků, anabolik, medikamentů a dalších látek, 
b) rizikové chování v dopravě, 
c) poruchy příjmu potravy, 
d) násilí, šikanování, kyberšikana, týrání a zneužívání dětí v rodině, domácí násilí, 
e) homofobie – nepřátelství vůči lidem s menšinovou sexuální orientací či pohlavní identitou, 
f) extremismus – xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, 
g) vandalismus, 
h) záškoláctví, 
i) krádeže,  
j) formy násilného chování – kriminalita, delikvence, vandalismu, 
k) netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling), 
l) sebepoškozování, 
m) nová náboženská hnutí, sekty, 
n) rizikové sexuální chování, 
o) subkultury,  
p) hazardní hraní, 
q) psychické krize,  
r) PAS, 
s) sebevraždy. 

 
 
Vymezení cílové skupiny, znalostní kompetence 
Strategie je zaměřena na všechny žáky 1. - 9. ročníku školy, se zvláštním přihlédnutím k dětem ze sociálně slabšího a 
málo podnětného rodinného prostředí, dětem s nedostatečným prospěchem a s některými typy specifických 
vývojových poruch chování. 
U pedagogů je další vzdělávání zaměřeno na celý tým, se zvláštním přihlédnutím k začínajícím pedagogům. Intenzivní 
vzdělávací aktivity jsou směřovány k pracovníkům, kteří zajišťují činnost školního poradenského pracoviště – 
výchovný poradce, metodik prevence. 
Do systému informování jsou zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost je věnována skupinám rodičů tříd, kde se 
vyskytly negativní jevy jako šikana, záškoláctví. Individuální pozornost je pak věnována rodičům žáků, u kterých byl 
zjištěn výskyt návykových látek, konzumace alkoholu a kouření, rodičům žáků – agresorů v případech šikany. 
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Působení v oblasti prevence rozdělujeme cíleně podle věku žáků do tří skupin: 
A) žáci 1. - 3. ročníku  
- žáci dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená  s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním léků 
- znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek 
- znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu 
- mají vědomosti jak udržovat  zdraví a o zdravém životním stylu 
- mají právní povědomí v oblasti rizikového chování 
 
B) žáci 3. - 5. ročníku  
- žáci mají povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě 
- znají činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si zdravý životní styl 
- podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví 
- znají zákony omezující kouření, požívaní alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog 
- umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc 
- umí pojmenovat základní mezilidské vztahy 
- umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti 
- ví na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva 
- mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých ( šikana, násilí, zastrašování aj.), je 

protiprávní 
- znají základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky 
 
C) žáci 6. - 9. ročníku  
- žáci znají význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví 
- respektují odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení, jsou tolerantní k menšinám 
- znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem 
- znají vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích 
- umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly 
- znají významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí 
- znají činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů  
- uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy  
- umí chápat zdraví ve smyslu holistickém, ve složce fyzické, duchovní, sociální 
- umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky 
- umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví 
- ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci 
- znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny 
- ví, že zneužívání dítěte je trestné 
- umí diskutovat o rizicích zneužívání drog, orientují se v trestně právní problematice návykových látek 
- ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovedou využít 
- bezpečně zvládají účelné modely chování v krizových situacích (šikanování, týrání, sexuální zneužívání apod.)  a 

správně se rozhodují v situacích vlastního nebo cizího ohrožení 
- dokáží komunikovat se specializovanými službami ( linky důvěry, krizová centra) 
- odmítají projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat 
 
Pedagogové by měli 
Znát standartní postupy řešení při výskytu sociálně patologických jevů 
Být pravidelně informováni o novinkách z oblasti prevence 
Soustavně sledovat projevy žáků a problémy neprodleně řešit 
Mít možnost se v oboru prevence soustavně vzdělávat 
Mít možnost využívat knihovnu odborné literatury z oboru ve škole 
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Rodiče - by měli 
Pravidelně sledovat, jak a s kým jejich dítě tráví volný čas 
Úzce spolupracovat se školou při řešení problémů svého dítěte 
Mít možnost být informováni o školním dění 
Mít možnost účastnit se akcí školy 
Mít možnost využít poradenských služeb školy 
 
Způsob realizace, metody a formy řešení, příklady zařazovaných témat 
Realizace prevence se děje v zásadě třemi způsoby: 
• na úrovni školy 
• na úrovni předmětů v jednotlivých ročnících 
• v podobě projektů 
 
1. Na úrovni školy 
Pravidelně se opakující činnosti, tradiční akce prevence 
Třídnické hodiny - 1x týdně 
Konzultační hodiny výchovného poradce a metodika prevence – nepravidelně, dle situace  
Konzultační hodiny jedenkrát za 2 týdny všech vyučujících 
Lyžařský kurz 
Cyklistický kurz 
Vodácký kurz 
Výcviky – plavání, dopravní výchova 
Adaptační pobyt – začátek 6. ročníku 
Besedy zaměřené na prevenci – např. PČR a další subjekty 
Exkurze – např. městský úřad, městská knihovna, informační centrum atd. 
Třídní výlety  
Předávání štafety (loučení s deváťáky, vítání prvňáčků) 
Halloweenská stezka pro žáky a rodiče 
Sportovní den 
Příprava výrobků na jarmark 
Adventní sobota ve škole (jarmark) 
Mikulášská nadílka ve škole 
Den Země 
Pohádkový les 
Práce žákovského školního parlamentu 
Akce města Lanškroun – Den první pomoci, návštěva kina 
Organizace zájmové činnosti ve škole - kroužky 
2. Na úrovni předmětů v jednotlivých ročnících 
Výstupy týkající se prevence sociálně patologických jevů ve škole, ochrany zdraví a vytváření postojů u žáků ve 
škole jsou rozpracovány a realizovány především v předmětech: 
• člověk a jeho svět (1. – 5. ročník) 
• český jazyk (1. – 9. ročník) 
• pracovní činnosti (1. – 5. ročník) 
• výchovy – tělesná, výtvarná a hudební (1. – 9. ročník) 
• výchova ke zdraví (6. a 9. ročník) 
• výchova k občanství (6. - 9. ročník) 
regionální a politický zeměpis (8. ročník) 
• přírodopis (8. ročník) 
• dějepis (6. – 9. ročník) 
• fyzika (8. ročník) 
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• matematika (9. ročník) 
• anglický jazyk (6. – 9. ročník) 
• chemie (9. ročník) 
 
Zařazení témat v jednotlivých předmětech na 1. stupni: 
Nejdůležitější součástí prevence na 1. stupni je vhodné nastartování soužití v kolektivu, rozvoj komunikace a péče 
o dodržování pravidel a osobní bezpečí, respektování odlišností různých lidí již v 1. třídě. 
 
Cíle - Český jazyk: 
• žák respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 
• volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích 
• naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání (pozorné, 
soustředěné, aktivní - zaznamenat slyšené, reagovat otázkami) 
 
Čtení - témata 
Pohádky a texty ze slabikáře - bezpečnost, rodina, chování mezi lidmi 
Návštěva školní knihovny - dodržování stanovených pravidel 
 
Cíle - Člověk a jeho svět 
Část Lidé kolem nás 
• rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi 
• projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům 
• vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 
mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 
• rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, obhájí při konkrétních činnostech své názory, popřípadě připustí svůj 
omyl, dohodne se na společném postupu a řešení se spolužáky 
 
Část Naše rodina - zázemí, bezpečí 
• zná pojem režim dne, volný čas 
• účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle 
• chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná, v případě 
potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě 
• cestou do školy dodržuje bezpečnost v silničním provozu 
 
Část Člověk a jeho zdraví 
• uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o 
lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
• dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
• reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
• uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné 
události 
• předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek 
• uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 
 
Výtvarná výchova a Pracovní činnosti - témata 
Vlastní výrobek, tematické práce, manuální práce - vztah k lidem, obdarování 
Tělesná výchova - témata 
Pravidelné cvičení - vhodné využití volného času 
Spolupráce při soutěžení 
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Hudební výchova - témata 
Lidové písně jako zdroj poučení o vztazích mezi lidmi, citech a postavení ve společnosti 
 
Zařazení témat v jednotlivých předmětech na 2. stupni: 
Cíle - Český jazyk a literatura: 
• rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a komunikační záměr partnera v hovoru 
• rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 
• zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel dialogu 
• naslouchání - praktické (výchova k empatii, podnět k jednání), věcné (soustředěné, aktivní), kritické (objektivní a 
subjektivní sdělení, komunikační záměr mluvčího, manipulativní působení projevu, zvukové prostředky souvislého 
projevu a prostředky mimojazykové), zážitkové 
 
Literatura - témata 
Zde se téma drogy, alkohol, rasismus, náboženská nesnášenlivost objevuje především v literárních ukázkách v 
čítankách pro literární výchovu 
 
Dějepis - témata 
Sociální a národnostní problémy 
Náboženství 
Totalitní systémy 
 
Cíle - Výchova ke zdraví 6. ročník 
• v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální 
chování 
• dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu 
mladého člověka, uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 
• vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje 
osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi 
• projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v 
případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc 
• respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě) 
• usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví 
 
Cíle - Výchova k občanství 
• zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své možnosti, vyjádří své možnosti, 
lidem v nouzi a v situacích ohrožení 
• uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či konflikty s 
druhými lidmi řeší nenásilným způsobem 
• objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, způsoby chování a 
myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
• rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti 
všem projevům lidské nesnášenlivosti 
• posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a dosahování některých cílů v 
rodině, ve škole, v obci 
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Zeměpis - témata 
Rasy, národy, jazyky, náboženství 
 
Přírodopis - témata 
8. roč. Vývoj plodu (škodlivé látky přes placentu) 
Soustava pohybová (doping sportovců) 
Soustava dýchací (nikotin) 
Soustava trávicí (játra – alkohol, kofein) 
Smysly – rovnovážné ústrojí (alkohol) 
Soustava nervová (halucinogeny) 
Návykové látky škodící organizmu 
Zdravý životní styl - Člověk a zdraví 
 
Fyzika - témata: 
Vypařování, var (těkavé látky) 
 
Matematika: 
V učivu statistika – zpracování tabulek a grafů týkajících se dané problematiky 
Vzájemná pomoc při vysvětlování algoritmů jednotlivých úloh, poslouchat a snažit se pochopit myšlenkové pochody 
svých spolužáků 
Opravovat, vysvětlovat jednotlivé úlohy (např. slovní), přesvědčovat spolužáky o vlastní pravdě 
 
Při výuce cizích jazyků v tématech: 
8. roč. Boj proti předsudkům, rasismu. 
9. roč. Konfliktní situace dospívajících, vhodné a nevhodné reakce osob. 
6. – 9. roč. Zdravá výživa, pohyb, škodlivost rychlého občerstvení. 
 
Výtvarná výchova 
Historické, sociální a kulturní souvislosti výtvarné tvorby 
Důvody vzniku odlišných interpretací 
 
Tělesná výchova – témata 
Význam pohybu pro zdraví - rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 
Zdravotně orientovaná zdatnost, kondiční programy, manipulace se zatížením 
Zlepšení tělesné zdatnosti - vhodný rozvojový program 
 
Chemie - témata 
9. ročník – zákony o výrobě, prodeji a užívání alkoholických nápojů 
Léčiva, drogy, alkoholy 
 
3. V podobě projektů – projekty zaměřené na realizaci výstupů průřezových témat, výukové a 
školní projety, integrovaná tematická výuka, společné projekty nižších a vyšších ročníků, tříd 1. a 2. stupně 
 
Metody a formy řešení 
Vedení školy, výchovný poradce, metodik prevence 
• Aktuální informace pro všechny pedagogické pracovníky školy (pracovní porady, DVPP, informační schůzky) 
• Seznámení s nejdůležitějšími poznatky a závěry ze seminářů, školení, metodika ŠMP, výchovného poradce, vedení 
školy 
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Třídní učitelé 
• Pravidelná třídní setkávání 
• Adaptační pobyty nově vzniklých kolektivů 
• Pravidelné sledování školní docházky, ověření pravosti omluvenek 
• Sledování psychického stavu žáků 
• Sledování vzájemných vztahů mezi žáky v třídních kolektivech 
• Využívání sociometrie ve třídě 
• Sledování fyzického stavu žáků 
 
Všichni pedagogové 
• Řešení všech forem vandalismu, násilného chování a šikany 
• Sledování vzájemných vztahů mezi žáky v třídních kolektivech 
 
Spolupráce s mimoškolními subjekty 
• Účast s žáky 
- Exkurze, besedy, výchovně vzdělávací akce 
• Účast pedagogů 
- DVPP, studium odborných časopisů a literatury, konzultace s PPP, OSPODem, PČR, MP aj. 
 
Program je zaměřen na: 
1. – 5. ročník 
• společné stanovení a zažití pravidel soužití mezi žáky a učiteli 
• zvyšování zdravého sebevědomí žáků 
• zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti 
• vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto jevů 
• nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry 
• rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty ( například formou komunitního kruhu) 
• rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umění říci „ne“ 
• navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě  
• osvojování a upevňování základních návyků v rámci ZŽS – hygiena, životospráva, sdělení základních informací z 

oblasti prevence experimentování s alkoholem a cigaretami  
• základy etické a právní výchovy  
• zaměření pozornosti na včasné odhalování specifických poruch učení nebo i jiných postižení  
• všestranný rozvoj osobnosti žáka  
• soustředěnost na včasné diagnostikování soc.-patologických problémů ve třídních kolektivech  
• důraz na spolupráci s rodiči  
• široká nabídka volnočasových aktivit  
• ekologická výchova  
• návštěvy filmových a divadelních představení, koncertů, besed apod. Účast v soutěžích výtvarných, sportovních, 

zdravotnických, dopravních atd. jako v předchozích letech  
 
6. – 9. ročník  
 
Obsah programu: 
• vzájemné poznávání účastníků 
• vytváření vztahu důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem 
• stanovení pravidel soužití třídní komunity 
• formování skupiny, která je pro žáky bezpečným místem, která jim pomůže vyhnout se rizikovému společensky 

nežádoucímu chování – šikanování, užívání alkoholu a drog, vzniku různých typů závislostí apod. 
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• začlenění nových žáků do komunity třídy 
• trénink obrany před manipulací, s uměním říci „ne“ 
• trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí 
• zvládání náročných fyzických duševních situací 
• umění vyrovnat se s neúspěchem 
• upevňování vztahů v komunitě vrstevníků 
• rozvoj schopností přijímat svobodná a odpovědná rozhodnutí 
• nácvik efektivní komunikace na základě vlastních prožitků 
• nácvik řešení zátěžových situací 
• zvýšení schopnosti odolávat nebezpečím, krizím, stresu, zátěžovým situacím  (včetně odmítání alkoholu, drog, 

nikotinu, nevhodných způsobů chování) 
• přehled životních rizik 
• společenské vztahy (včetně mediální hygieny, vlivu reklamy apod.,) 
• modelové, projektové situace poskytující návody k řešení problémů 
 
Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou 
 
• zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci 

v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání 
• posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, 

neúspěch, kritiku 
• vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, zařazení do skupiny, 

práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty 
• formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám – pěstování právního vědomí, mravních a morálních 

hodnot, humanistické postoje apod. 
 
Klíčové vyučovací oblasti jsou 

• oblast přírodovědná  
(např. biologie člověka, fyziologie, biologické účinky drog, chemické aspekty drog atd.)  

• oblast zdravého životního stylu  
(např. výchova ke zdraví, osobní a duševní hygieně, podmínky správné výživy, volný čas apod.)  

• oblast společenskovědní  
(proces socializace jedince, užší a širší společenské prostředí, jedinec ve vzájemné interakci se sociálním 
prostředím apod.)  

• oblast rodinné a občanské výchovy  
(postavení rodiny ve společnosti, vedení domácnosti, správná výživa, zdravý vývoj a příprava na život, formy 
komunikace, zvyšování sociální kompetence dětí a mládeže, subjekty participující v oblasti prevence drog 
atd.)  

• oblast sociálně právní  
(právní aspekty drog, práva dítěte, význam a cíle reklamy apod.)  

oblast sociální patologie  
(postoj společnosti ke zneužívání drog, delikventní chování, kriminalita, xenofobie, šikanování, rasismus apod.) 
 
Vyhodnocení preventivní strategie 
• Vyhodnocování Preventivního programu 1x ročně 
• Realizace školní prevence – součást Výroční zprávy školy 
• Sledování počtu neprospívajících žáků, udělovaných kázeňských opatření a počtu neomluvených hodin s přijímáním 
opatření v případě vzrůstu 
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Přílohy 
• Příloha č. 1 - Opatření vedoucí ke zvládání problémových situací s žáky 
• Příloha č. 2 - Postup ke zvládání problémových situací s žáky ve vyučovací hodině 
• V dalších případech škola postupuje dle příloh Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u 
dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č. j. 21291/2010-28 
 

Ve Výprachticích 30. 09. 2025 podle poslední aktualizace k 14. 8. 2025 
Mgr. Michal Moravec, metodik prevence 
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Opatření vedoucí ke zvládání problémových situací s žáky 
Příloha č. 1 
1. Důsledné dodržování dohledů v obou poschodích budovy školy 
- ranní dohled dbá na přezutí žáků, vcházení vchodem určeným pro žáky a chování žáků v prostoru šaten, odemykání 
a uzamykání šaten 
- dohled ve 2. i 3. podlaží prochází chodbou a nahlíží do tříd, ve kterých jsou žáci, předchází devastaci školního 
majetku 
2. Zachování ustáleného postupu při řešení výchovných problémů žáků: 
- rozhovor s žákem – vyučující 
- v případě opakování problému písemná informace pro rodiče – oficiální email na škole online, informování třídního 
učitele o problému, intervence třídního učitele na žáka, případně schůzka daného vyučujícího s rodiči žáka 
- v případě dalšího opakování problému - schůzka třídního učitele a vyučujícího s rodiči žáka 
- informace výchovného poradce a metodika prevence o problému, návrhy jejich řešení – TU 
- výchovná komise za přítomnosti vyučujícího, TU, výchovného poradce a metodika prevence a rodičů žáka 
Ze všech jednání s rodiči – písemný zápis uložený v dokumentaci. 
3. Zprávy metodika prevence v rámci pravidelných porad konaných jednou za 2 týdny 
4. Pravidelné třídnické hodiny na 1. i 2. stupni s rozborem chování žáků za uplynulé období a vytyčením nápravných 
opatření 
5. Funkční třídní samosprávy, vytvoření třídních pravidel vycházejících ze školního řádu – září 
 
Postup ke zvládání problémových situací s žáky ve vyučovací hodině 
Příloha č. 2 
Předcházení represi 
1. Oční kontakt – upozornění na chybné jednání 
2. Tiché napomenutí 
3. Pokusit se žáka zaujmout a zaměstnat 
4. Umožnit žákovi odchod na WC – krátká relaxace, oddych 
5. Umožnit žákovi se jednorázově napít – krátká relaxace, oddych 
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